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3 .  傳承使命：預備家庭和屬靈的下一代，成為末世燈臺，

              迎向基督的再來

在高舉自我的世代，引發多代同心高舉主，宣揚耶和華

就是我們最寶貴的產業

在末後的時刻，興起願意尊主為主、分別為聖、對抗黑暗

的群體，成為明亮燈臺

釋放末後信息，包括末後神對以色列及列國的心意

異象 建立教會、訓練門徒、成為末後轉化城市的器皿

方向
為教會群體提供裝備方向；支援教會群體的裝備

需要；與伙伴們一同規劃所屬群體的裝備特色；

建立肢體，強化耶穌基督身體的體質。

策略

1 .  提昇高度：行使屬靈的權柄，成為治理者

裝備信徒，擁抱神兒女的身份，學習治理自己，活出主

掌權的得勝生活

認識及運用權柄，並按著神國的法則與秩序，治理神量

給我們的地界及資源

2 .  擴展羊圈：培育耶穌的門徒，成為牧羊人

裝備信徒在可行的環境中建立群體，牧養主托付的羊群

與有心志擴展羊圈的教會群體協作，在不同領域建立羊圈

培育年青一代，成為跟隨耶穌、轉化城市的領袖，運用

恩賜牧養主托付的羊群
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提昇高度
行使屬靈的權柄，成為治理者 
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提昇高度：行使屬靈的權柄，成為治理者｜裝備課程

成為合用的器皿

今 年 約 2 0 位 學 員 參 與 ， 裝 備 共 4 個 系 列 ，

治理家庭 -「飛鷹」夫婦營

治理家庭 -  夫婦工作坊

7 月 份 共 1 2 對 夫 婦 參 加 3 日 2 夜 營 會 ， 一 同 經 歷 婚 姻 關 係 突 破 與 更 新 。

1 1 月 中 第 一 次 開 辦 為 期 一 日 工 作
坊 ， 1 2 對 夫 婦 在 繁 忙 生 活 中 為 配 偶
撥 出 專 屬 的 一 天 ， 為 婚 姻 加 油 。

學 員 在 約 4 個 月 的 歷 程 中 ， 經 歷 生 命 成 長 、 轉 化 、 突 破 並
帶 著 信 心 與 順 服 ， 進 入 回 應 主 的 召 命 的 道 路 。

包 括 「 成 為 對 的 人 」 、 「 站 在 對 的 位 罝 」 、
「 捕 捉 對 的 時 間 」 、 「 察 驗 著 對 的 事 」 。
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由 「 重 新 與 主 約 會 」 至 2 0 2 2 年 年 初
領 受 改 名 為 「 1 3 3 團 契 」 的 恆 常 聚 集 ，
約 有 4 0 多 位 來 自 不 同 年 齡 、 不 同 教 會
群 體 的 肢 體 ， 基 於 對 詩 篇 1 3 3 篇 的 渴
想 ，  定 意 走 在 一 起 ， 學 習 彼 此 相 愛 、
彼 此 遮 蓋 ；  一 同 學 習 尊 崇 主 ， 讓 主 的
心 意 得 著 滿 足 。

「 重 修 耶 和 華 的 祭 壇 」
由 一 連 6 次 分 享 會 開 始 ， 父 老 們  - -  何 寶 生 傳 道 及
G l o r i a  A u  Y e u n g 牧 師  毫 無 保 留 的 分 享 他 們 的
心 ， 他 們 的 分 享 激 勵 多 代 的 祭 司 們 ， 定 意 站 立 在 天
和 地 之 間 ， 為 主 獻 上 。 其 後 ， 每 月 分 別 恆 常 有 「 祭
司 ． 召 集 」 及 「 祭 司 ． 行 軍 」 ； 讓 祭 司 們 定 期 相
聚 、 彼 此 聆 聽 、 經 歷 沖 洗 並 聚 集 一 起 向 主 獻 祭 。

提昇高度：行使屬靈的權柄，成為治理者｜裝備事工

教育界祭壇

由 2 0 2 0 年 開 始 ； 每 ⽉ ⼀ 次 同 ⼼ 守 望 ⾹ 港 的 教 育 界 。

十八區轉化祭壇

重修耶和華的祭壇

與 年 青 領 袖 及 其 下 一 代 建 立 祭 壇

多代祭壇
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擴展羊圈
培育耶穌的門徒，成為牧羊人 
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透 過 一 天 密 集 式 課 堂 ， 讓 1 9 位 學 員 體 驗
 「 以 不 同 的 戲 劇 形 式 進 入 經 文 」 ，

從 而 掌 握 何 謂 「 戲 劇 查 經 」  以 及
認 識 它 的 功 效 和 好 處 。

 擴展羊圈：培育耶穌的門徒，成為牧羊人｜裝備課程 

小牧人裝備

「飛鷹」生命轉化師培訓課程

兒童導師培訓

本 屆 共 1 3 位 同 學 ， 這 一 年 來 ， 他 們 勇 敢 面
對 自 己 ， 在 過 程 中 領 受 每 個 成 長 階 段 從 天
父 而 來 的 祝 福 。

與 循 道 衛 理 聯 合 教 會 天 水 圍 堂 合
辦 了 連 續 三 次 的 兒 童 導 師 培 訓 ，
有 三 十 多 位 弟 兄 姊 妹 參 加 。

查考聖經．宣講聖言

戲劇查經初體驗

戲劇查經  -  士師記

透 過 戲 劇 查 經 ， 讓 1 7 位 學 員 重 新 認 識
《 士 師 記 》 中 兩 位 「 不 完 美 」 的 英 雄 人
物 —— 基 甸 與 參 孫 ， 並 看 看 上 帝 如 何 在
亂 世 中 使 用 這 等 「 不 完 美 」 的 人 。 過 程
中 ， 學 員 也 重 新 檢 視 自 己 與 「 ( 不 ) 完
美 」 的 距 離 ， 並 肯 定 「 我 們 有 這 寶 貝 放
在 瓦 器 裡 ， 要 顯 明 這 莫 大 的 能 力 是 出 於
上 帝 ， 不 是 出 於 我 們 」 的 應 許 。
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 擴展羊圈：培育耶穌的門徒，成為牧羊人｜裝備課程 查考聖經．宣講聖言

戲劇查經  -  撒母耳記
透 過 戲 劇 查 經 ， 帶 領 1 4 位 學 員
走 進 以 色 列 兩 王 —— 掃 羅 與 大
衛 的 內 心 世 界 ， 察 看 他 們 心 目
中 的 王 到 底 是 誰 ？ 透 過 默 想 二
人 「 有 血 有 肉 」 的 人 生 ， 以 及
二 人 對 上 帝 的 態 度 ， 讓 學 員 反
省 自 己 與 上 帝 的 關 係 —— 到
底 ， 誰 是 王 ？

聖經文體與讀經方法

透 過 兩 天 密 集 式 課 堂 ， 介 紹 6 位 學 員 認 識 聖 經
中 的 不 同 文 體 （ 包 括 ： 舊 約 敘 事 文 、 詩 歌 、 先
知 文 學 中 的 預 言 、 書 信 、 福 音 書 的 比 喻 與 神 蹟
等 ） ， 讓 學 員 掌 握 不 同 文 體 的 正 確 讀 經 方 法 。

聖經精華遊
（2 0 2 1 - 2 0 2 2）

透 過 1 0 次 課 堂 ， 打 開 1 8 位 學 員 對 聖 經 的 眼 界 和 胃
口 ， 從 認 識 新 舊 約 聖 經 的 脈 絡 、 不 同 書 卷 的 主 題 信
息 ， 一 同 捕 捉 上 帝 從 舊 約 到 新 約 的 心 意 和 計 劃 。

透 過 研 讀 8 段 福 音 書 的 經 文 ， 讓 1 3 位 學
員 對 耶 穌 的 神 性 和 人 性 有 更 深 刻 的 認
識 ， 從 而 更 渴 想 自 己 的 生 命 能 活 出 基 督
的 樣 式 。

默想耶穌

10



 擴展羊圈：培育耶穌的門徒，成為牧羊人｜裝備課程 

門徒訓練

「青年戰士」裝備

「底波拉箭士」裝備

全 時 間 裝 備 ｜ 2 0 2 1 - 2 0 2 2 年 度 畢 業 生
（ 一 年 級 6 人  二 年 級 1 人 ）

每 週 一 次 日 間 課 程 ｜
2 0 2 1 - 2 0 2 2 年 度 畢 業 生 。

（ 二 年 級 D 7 班 1 2 人  
    三 年 級 D 6 班 1 6 人 ）

經 歷 ⽣ 命 更 新 ， 恢 復 天 ⽗
兒 ⼥ 的 ⾝ 份 、 恢 復 家 的 榮
美 ， 裝 備 學 員 作 末 後 世 代
的 ⺟ 親 ， 活 出 神 所 賜 的 豐
盛 與 權 柄 。
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以 門 徒 訓 練 為 主 軸 ， 課 程 為 輔 助 ； 以
生 命 栽 培 、 聖 經 真 理 、 知 識 、 屬 靈 產
業 傳 承 、 服 侍 實 踐 等 裝 備 年 青 一 代 ，
為 主 作 戰 士 ， 在 末 後 的 日 子 ， 堅 定 跟
隨 耶 穌 ， 抵 抗 洪 流 、 站 立 得 穩 。



 擴展羊圈：培育耶穌的門徒，成為牧羊人｜裝備事工 

圍村拓殖 -錦田

堅尼地城 -素拉加提亞教育中心

筲箕灣區

筲 箕 灣 崇 真 學 校 入 校 服 侍 ， 於 六 月 份 完
成 最 後 一 次 成 長 小 組 ， 同 時 也 完 結 與 崇
真 小 學 的 三 年 計 劃 。

由  2 0 2 2 年 初 開 始 ， 同 工 藉 教 育 中 心 認
識 了 十 多 個 家 庭 ， 透 過 大 大 小 小 的 活
動 與 他 們 建 立 關 係 。  經 過  8 月 份 的 暑
期 活 動 ， 有  1 0 多 位 小 朋 友 願 意 決 志 ，
其 後 同 工 繼 續 栽 培 及 牧 養 。

學 院 同 工 繼 續 於 區 內 小 學 舉 辦 不 同 的 活 動 ， 為
的 是 與 學 生 和 家 長 建 立 更 深 的 關 係 ， 以 及 按 他
們 的 需 要 作 出 服 侍 。  在  2 0 2 2 年 的 下 半 年 ， 誕
生 了 幾 個 門 訓 小 組 ， 透 過 小 組 同 行 ， 與 他 們 一
同 經 歷 及 認 識 神 的 話 語 。

推動小教會

出 版 書 籍 ， 並 為 教 會 群 體 提 供 查 經 資 源 。
2 0 2 2 年 出 版 書 籍 包 括 ： 查 經 書 《 最 佳 男 配
角 》 以 及 《 恩 典 軌 跡  -  好 鄰 舍 的 故 事 》
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傳承使命
預備家庭和屬靈的下一代，成為末世燈臺，

迎向基督的再來
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傳承使命：預備家庭和屬靈的下一代，成為末世燈臺，迎向基督的再來｜裝備課程

耶和華是我們的神

「尋根」教會群體集體同行旅程

第 2 屆 的 尋 根 之 旅 ， 今 年 分 別 有 成 年 人 組 、 中 學
生 及 兒 童 組 別 。 共 4 間 堂 會 參 與 ， 一 同 以 七 條 歷
史 進 路 （ 包 括 個 人 生 命 、 家 庭 關 係 、 家 族 傳
承 、 香 港 這 城 、 中 國 、 華 人 、 以 色 列 及 列
國 ） ， 尋 回 信 仰 根 源 ， 體 認 神 乃 掌 管 歷 史 的
神 。

末後及列國信息

「以色列與末世，與我何干？」分享會

本 年 度 分 享 會 有 約 3 0 人 參
加 ， 楊 依 蓮 傳 道 藉 著 聖 經 、
歷 史 、 地 理 、 政 治 及 世 情 等
多 向 度 擴 闊 參 加 者 神 國 的 視
野 ， 提 升 認 知 和 辨 別 力 對 準
神 在 末 後 的 心 意 及 如 何 在 逆
流 中 為 主 耶 穌 預 備 道 路 ！
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傳承使命：預備家庭和屬靈的下一代，成為末世燈臺，迎向基督的再來｜裝備事工

堂會同行

以教練角色，與堂會同行

舉辦營會

青年領袖

以教練 /同行者角色，與青年領袖同行

按 個 別 群 體 需 要 ， 深 度 同 ⾏ 。 協 助 群 體 進 ⼊ 更 新 與 成 ⻑ ， 能 夠 多 代 同 ⼼ 、 有 能 有 ⼒ 地
迎 向 主 對 群 體 的 托 付 ， 滿 ⾜ ⽗ 神 的 ⼼ 。 服 侍 堂 會 包 括 「 五 旬 節 聖 潔 會 筲 箕 灣 堂 」

與 個 別 年 ⻘ ⼀ 代 的 領 袖 同 ⾏ ， 按 ⽣ 命 的 個 性 、 潛 質 與 特 質 ， 引 導 他 們 成
⻑ ， 並 與 主 同 ⾏ 、 同 ⼯ 。  讓 他 們 能 夠 承 接 上 ⼀ 代 的 屬 靈 產 業 ， 在 城 市 各
處 成 為 轉 化 者 。

為 不 同 教 會 群 體 主 領 教 牧 營 、 領 袖 營 及 夏
令 營 等 等 。 在 當 中 我 們 親 身 見 證 神 的 作
為 ， 包 括 同 工 關 係 的 修 補 、 教 會 方 向 的 重
整 、 團 隊 恩 賜 的 配 搭 、 集 體 尋 求 及 獻 呈 。

神 的 靈 引 導 祂 的 教 會 進 入 深 水 之 中 ， 無 論
是 人 與 神 、 人 與 人 、 人 與 己 的 關 係 ， 都 有
更 深 的 看 見 ， 並 再 次 轉 向 神 、 呼 求 神 ， 宣
告 並 經 歷 神 不 變 的 愛 及 救 贖 的 恩 情 。

服侍堂會包括：
香 港 伯 特 利 教 會 慈 光 堂 、 中 華 基 督 教 會 基 道 旺 角 堂 、 沙 田 浸 信 會 、
中 國 基 督 教 播 道 會 同 福 屯 門 堂 、 筲 箕 灣 浸 信 會 、 基 督 教 九 龍 五 旬 節 會 佐 敦 堂
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城市宣教軍旅
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除 了 恆 常 服 侍 ， 還 曾 於 不 同 中 、 小 學 舉 辦 佈 道
會 、 試 後 歷 奇 訓 練 活 動 、 主 題 式 活 動 ， 以 回 應 不
同 學 校 的 需 要 ， 同 學 均 投 入 參 與 其 中 ， 透 過 活 動
認 識 自 己 ， 同 時 認 識 耶 穌 。

校園戰線

校園戰線

過 去 一 年 我 們 繼 續 恆 常 服 侍 兩 間 中 學 ， 有 的 帶 領
學 校 團 契 ， 培 訓 團 職 同 學 、 有 的 作 基 督 徒 領 袖 培
育 。 透 過 恆 常 的 聚 集 為 信 仰 生 命 打 好 基 礎 ， 同 時
提 供 外 展 服 侍 平 台 ， 鼓 勵 基 督 徒 領 袖 邀 請 同 學 參
加 聚 集 ， 與 他 們 一 同 在 校 園 中 服 侍 。
再 者 ， 建 立 多 代 服 事 校 園 的 氛 圍 ， 讓 畢 業 生 們 不
但 在 母 校 服 事 ， 也 在 服 事 的 路 上 被 提 昇 ， 更 成 熟
地 跟 隨 主 ， 以 自 己 的 生 命 影 響 更 多 同 學 。

入校事工
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見證分享

在 S p a r k l e r s 這 個 團 體 中 ， 我 與 我 的 同 學 及 導 師 經 常 會 有 聚 會 及 小 組 的
時 間 ， 神 藉 此 拉 近 我 們 之 間 的 關 係 。 因 而 使 我 更 認 識 S p a r k l e r s 裡 的 同
學 ， 叫 我 意 識 到 在 現 在 及 未 來 的 路 上 ， 並 非 只 有 我 一 人 在 前 行 ， 而 是
有 身 邊 的 一 群 好 夥 伴 ， 叫 我 可 以 勇 敢 ， 且 將 自 己 的 擔 憂 交 給 他 們 和 上
帝 。 在 S p a r k l e r s 裡 ， 我 感 到 上 帝 與 我 同 在 ， 並 且 讓 我 和 同 學 們 互 相 推
動 彼 此 學 習 與 成 長 。  

S p a r k l e r s  -  鍾 沛 賢  
( 中 華 傳 道 會 劉 永 生 中 學 )
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青少年培訓

我 們 以 門 徒 訓 練 （ 下 稱 門 訓 ） 的 形 式 栽 培 青 少 年
信 徒 （ 包 括 中 學 生 及 大 專 生 ） ， 期 望 他 們 進 深 認
識 神 的 話 語 ， 學 習 像 門 徒 一 樣 跟 從 耶 穌 。

見證分享

在 門 訓 的 過 程 中 ， 深 深 明 白 跟 隨 主 是 生 命 的 擺 上 。 感 恩 自 己 能 在 初
期 認 識 神 便 有 不 同 的 人 為 我 解 答 對 於 信 仰 的 疑 惑 ， 以 致 對 信 仰 一 直
有 更 深 的 渴 慕 。 在 門 訓 中 ， 我 們 會 一 起 認 真 研 讀 神 的 話 語 ， 互 相 提
問 和 反 覆 理 解 ， 並 知 道 真 理 需 應 用 在 生 活 中 。 最 深 體 會 是 初 期 在 尋
覓 工 作 時 ， 我 總 會 依 靠 自 己 的 判 斷 ， 認 為 應 該 要 從 事 我 專 業 相 關 的
工 作 ， 使 我 感 到 很 焦 慮 。 但 後 來 意 識 到 工 作 也 需 要 擺 上 給 神 ， 逐 漸
更 多 學 習 尋 求 和 依 靠 祂 ， 拋 開 本 身 固 有 認 為 該 走 的 人 生 路 ， 並 願 意
等 候 神 動 工 ， 整 個 人 也 越 來 越 輕 省 、 喜 樂 了 ！  

學 員  -  慶 儀  
( 門 訓 小 組 )
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各 個 門 訓 小 組 都 會 定 期 見 面 相 交 ， 青 少 年 信 徒 在
小 組 中 分 享 自 己 的 生 活 及 信 仰 的 經 歷 ， 又 會 一 同
查 看 聖 經 。 當 他 們 遇 上 困 難 ， 除 了 互 相 訴 說 感
受 ， 成 為 彼 此 的 支 持 ， 神 的 話 更 成 為 他 們 生 命 的
引 導 和 提 醒 。  

感 恩 一 班 年 青 人 有 順 服 的 心 ， 雖 然 在 門 訓 的 過 程
中 有 起 有 跌 ， 但 仍 願 意 在 軟 弱 和 掙 扎 中 成 長 。  

校園戰線



文化戰線

醫治這城

A m a z i n g  C h a n n e l

A m a z i n g  C h a n n e l  自 2 0 2 0 年 中 開 始 ， 透 過 網 上 媒 體
（ I n s t a g r a m 及 Y o u T u b e ） ， 以 多 元 藝 術 、 生 活 化 題
材 ， 及 深 度 訪 談 傳 遞 基 督 教 的 價 值 觀 ， 亦 藉 此 彰 顯 神 創
造 的 美 好 ， 釋 放 神 醫 治 的 大 能 ， 讓 人 從 罪 和 捆 綁 中 得 釋
放 自 由 。 而 在 2 0 2 2 年 ， 我 們 在 阻 礙 重 重 中 製 作 了 3 部 作
品 ， 包 括 《 試 下 講 多 啲 》 、 A m a z i n g  T h e a t r e  的 《 我 心
中 尚 未 崩 壞 的 部 分 》 及 《 常 態 》 、 《 混 亂 》 、 《 最 初 》
三 部 曲 。

因 著 過 去 社 會 動 蕩 ， 我 們 開 展 了 醫 治 這 城 救 援 隊 ， 盼 望 能 祝 福 社 區 ， 將 神 的
光 和 醫 治 帶 進 人 群 。 經 過 不 斷 的 尋 求 變 化 ， 現 今 我 們 以 街 頭 表 演
（ B u s k i n g ） 的 形 式 ， 維 持 每 月 出 隊 。 每 次 出 隊 前 我 們 都 會 有 祈 禱 尋 求 的 時
間 ， 為 每 次 所 要 祝 福 的 對 象 ， 及 主 釋 放 的 訊 息 作 預 備 。 感 謝 主 ， 在 出 隊 服 侍
時 ， 藉 著 音 樂 及 舞 蹈 祝 福 了 許 多 人 ， 使 我 們 看 見 神 的 工 作 ， 可 以 將 神 的 愛 帶
進 社 區 中 。
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見證分享

感 恩 能 夠 在 三 年 多 的 時 間 中 參 與 醫 治 這 城 的 服 侍 。 在 年 少 返 教 會 的 時
日 中 ， 曾 有 不 同 的 人 在 不 同 的 時 間 點 為 我 禱 告 ， 要 背 起 結 他 在 城 市 中
唱 歌 祝 福 人 ， 三 年 多 前 就 被 邀 請 加 入 醫 治 這 城 的 服 事 。 在 這 三 年 期
間 ， 我 和 來 自 不 同 堂 會 的 弟 兄 姊 妹 到 城 市 中 不 同 的 地 方 ， 以 音 樂 及 舞
蹈 作 媒 介 祝 福 人 。 在 服 侍 中 不 斷 地 學 習 放 下 自 己 ， 與 團 隊 進 行 恩 賜 配
搭 去 服 侍 。 每 一 次 的 街 頭 表 演 都 會 遇 到 不 同 的 人 ， 包 括 在 生 活 中 經 歷
不 如 意 的 、 同 為 主 內 肢 體 的 、 曾 經 返 教 會 的 ， 能 夠 親 眼 見 證 他 們 藉 由
我 們 的 音 樂 和 舞 蹈 得 著 安 慰 及 鼓 勵 ， 感 謝 天 父 使 用 和 帶 領 。  

在 醫 治 這 城 這 個 服 事 中 不 知 不 覺 間 已 經 三 年 了 。 雖 然 我 無 法 用 肉 眼 看
見 我 們 服 侍 後 這 城 潔 淨 了 ， 路 人 的 心 結 解 了 ， 但 我 知 道 當 我 們 在 街 頭
敬 拜 時 ， 神 的 愛 和 醫 治 會 進 入 城 市 、 進 入 人 群 。 其 中 一 個 深 刻 的 畫 面
是 ， 有 一 個 妹 妹 接 受 我 們 邀 請 ， 與 我 們 一 同 唱 一 首 詩 歌 ， 在 她 的 歌 聲
中 感 受 到 她 十 分 緊 張 。 我 們 鼓 勵 她 多 唱 一 首 ， 結 果 她 越 唱 越 好 ， 越 唱
越 有 自 信 。 事 後 和 她 聊 天 才 知 道 ， 原 來 她 將 要 參 與 敬 拜 隊 面 試 ， 我 們
的 鼓 勵 與 陪 伴 給 予 她 一 點 信 心 。 在 這 三 年 當 中 ， 還 有 很 多 類 似 的 見
證 ， 一 班 互 不 相 識 的 主 內 弟 兄 姊 妹 彼 此 鼓 勵 ， 彼 此 支 持 ， 我 真 是 體 會
到 上 帝 會 看 顧 每 一 個 祂 所 愛 的 兒 女 。 感 謝 神 讓 常 常 裝 作 「 很 屬 靈 」 、
「 在 天 空 飛 」 的 我 ， 也 可 以 在 街 頭 學 習 「 貼 地 」 飛 ， 實 踐 信 仰 ， 將 神
的 愛 帶 進 人 群 。  

醫 治 這 城  -  石 妹

醫 治 這 城  -  熙 家
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跨戰線

家庭轉化

天國紮根在家庭

天 國 文 化 好 像 種 子 經 過 發 芽 成 長 ， 根 部 也 會 向 下 紮 根 ， 成 為 一 棵 大 樹 ， 讓 人 可 以
棲 身 ， 我 們 要 把 天 國 帶 進 家 庭 ， 就 如 種 子 般 發 芽 成 長 ， 以 致 天 國 能 紮 根 在 家 庭 。

在 2 0 2 1 年 的 「 我 們 這 一 代 ・ 敬 拜 禱 告 者 奮 興 會 」 ， 神 感 動 一 些 兒 童 繪 畫 圖 畫 ，
向 我 們 釋 放 有 關 家 庭 的 信 息 ， 我 們 便 招 聚 有 心 的 教 會 和 家 庭 一 同 進 入 。

2 0 2 2 年 共 舉 辦 三 次 「 天 國 紮 根 在 家 庭 」 聚 會 。 藉 著 信 息 分 享 ， 父 母 學 習 如 何 在
權 柄 中 管 教 和 祝 福 子 女 ， 父 母 之 間 亦 可 趁 此 機 會 交 流 彼 此 在 教 養 上 的 經 驗 和 得
著 。 家 庭 不 單 是 家 長 的 事 ， 小 朋 友 也 是 有 份 。 小 朋 友 在 聚 會 中 透 過 肢 體 和 父 母 一
同 敬 拜 ， 在 其 中 釋 放 從 天 父 而 來 的 領 受 。 他 們 學 習 以 天 父 的 眼 光 看 自 己 的 父 母 並
且 祝 福 他 們 ， 祝 福 家 庭 。
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藝術療我家

於 展 覽 中 ， 除 了 展 出 參 加 者 的
藝 術 作 品 ， 更 設 有 互 動 藝 術 工
作 坊 ， 讓 參 觀 人 士 發 揮 創 意 、
與 家 人 有 分 享 與 交 流 的 空 間 ；

我 出 於 想 認 識 自 己 更 多 ， 而 參 加 了 《 藝 術 療 我 家 》 表 達
藝 術 治 療 小 組 ， 在 過 程 中 讓 我 透 過 各 種 藝 術 創 作 發 現 自
己 ， 也 認 知 自 己 與 家 人 的 關 係 多 一 點 。 不 過 最 為 特 別 的
是 參 觀 展 覽 。

這 是 我 第 一 次 可 以 被 展 示 作 品 ， 當 看 見 同 工 以 特 別 的 方
式 展 示 我 們 的 作 品 時 ， 我 感 覺 奇 妙 又 驚 喜 。 另 外 ， 我 邀
請 了 媽 媽 與 我 一 同 參 觀 。 除 了 觀 賞 展 品 外 ， 我 們 共 同 創
作 了 一 幅 畫 作 ， 這 是 我 們 從 來 未 試 過 的 。 我 還 寫 了 一 張
卡 給 她 ， 將 一 直 想 説 的 心 底 話 表 達 出 來 。

十 分 感 恩 有 這 個 機 會 參 與 這 活 動 ， 令 我 與 媽 媽 的 關 係 得
以 進 深 ， 也 懂 得 愛 自 己 多 一 點 ， 正 如 展 覽 中 有 一 面 鏡 子
寫 著 ： 「 不 管 你 如 何 看 自 己 ， 但 我 想 跟 你 說 ： 『 你 很 美
麗 … 』 。 世 界 有 它 的 標 準 ， 但 你 永 遠 是 你 。 」

學 員  -  妙 玲

在 過 去 幾 年 ， 無 論 因 著 社 會 事 件 或 新 冠 疫 情 ， 不 同 家 庭 都 面 對 著 關 係 緊 張 甚 至 撕 裂 的 情 況 。 有
見 及 此 ， 由 2 0 2 1 年 1 0 月 至 2 0 2 2 年 9 月 ， 我 們 分 別 舉 辦 兩 期 「 藝 術 療 我 家 」 表 達 藝 術 治 療 小 組 並
舉 行 兩 次 展 覽 ， 先 後 與 五 旬 節 聖 潔 會 靈 光 堂 、 油 麻 地 睦 鄰 中 心 及 香 港 伯 特 利 教 會 慈 光 堂 合 作 。

活 動 過 程 不 但 幫 助 參 加 者 意 識
自 己 於 疫 情 期 間 的 情 緒 、 抒 發
在 家 庭 關 係 中 的 壓 力 ， 亦 有 助
地 區 堂 會 及 機 構 以 此 為 切 入
點 ， 介 入 社 區 家 庭 ， 支 援 他 們
的 需 要 。

在 表 達 藝 術 治 療 小 組 裡 ， 導 師
透 過 不 同 的 創 意 藝 術 媒 介 ， 帶
領 參 加 者 認 識 自 己 ， 並 學 習 面
對 與 家 人 的 關 係 ， 更 反 思 自 己
與 家 人 和 整 體 城 市 的 關 係 。
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同 時 ， 也 培 訓 了 義 工 擔 任 展 覽 導 賞 員 ， 帶 領 導 賞 團 認 識 展 品 的 意 思 和 故 事 ， 引 導 參 觀 人 士 反 思
自 己 的 成 長 及 家 庭 關 係 ， 連 結 自 己 的 經 歷 並 有 所 體 會 。

見證分享
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一人一故事劇場工作坊

在 每 次 課 堂 中 都 聆 聽 到 不 同 參
加 者 的 分 享 ， 不 但 加 深 了 參 加
者 對 自 己 的 了 解 ， 更 幫 助 參 加
者 深 入 分 享 自 己 與 家 人 之 間 矛
盾 的 感 受 和 想 法 ， 讓 緊 張 的 家
庭 關 係 帶 來 的 情 緒 得 以 紓 緩 。

在 2 0 2 2 年 7 - 9 月 ， 舉 辦 了
共 8 堂 的 一 人 一 故 事 劇 場
工 作 坊 ， 約 有 2 0 位 參 加
者 。 導 師 帶 領 參 加 者 在 課
堂 中 分 享 自 己 的 家 庭 故
事 ， 以 戲 劇 形 式 重 新 演 繹
分 享 者 的 感 受 及 經 歷 ， 啟
發 參 加 者 進 深 聆 聽 技 巧 。

除 了 擔 當 演 員 外 ， 參 加 者 亦 可
擔 當 樂 師 角 色 ， 用 音 樂 表 達 其
聆 聽 故 事 後 的 感 受 ， 及 協 助 其
他 參 加 者 演 出 。

參 加 者 紛 紛 表 達 捨 不 得 課 堂 完 結 ，
並 期 望 再 有 後 續 或 進 深 的 課 程 。

導 師 亦 鼓 勵 當 中 幾 位 參 加 者 擔
任 領 航 員 的 角 色 ， 引 導 分 享 者
表 達 感 受 與 經 歷 。
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敬拜禱告聚會

我 們 於 2 0 2 2 年 舉 辦 了 兩 次 「 我 們 這 一 代 ・ 敬 拜 禱 告 者 奮 興 會 」 。

在 過 往 兩 次 的 聚 會 中 ， 主 透 過 以 西 結 書 3 4 章 告 訴 我 們 他 會 親 自 牧 養 他 羊
圈 內 的 羊 ， 他 不 會 拋 棄 我 們 。

另 外 ， 主 呼 召 及 鼓 勵 一 班 年 青 人 成 為 將 領 ， 興 起 他 們 的 下 一 代 ， 為 香 港
的 年 青 一 代 呼 喊 ， 不 再 停 留 在 被 打 倒 的 狀 態 。 因 此 ， 我 們 為 這 班 年 青 弟
兄 姊 妹 建 立 「 青 年 將 領 聚 集 」 的 聚 集 平 台 ， 彼 此 激 勵 ， 一 同 回 應 主 給 他
們 對 興 起 下 一 代 的 感 動 。  

一祈一禱

過 往 這 一 年 的 「 一 祈 一
禱 」 過 得 很 不 容 易 ， 在 第
五 波 疫 情 最 嚴 重 的 時 候 ，
我 們 依 然 堅 持 透 過 網 上 的
形 式 ， 一 同 聚 集 主 前 ， 為
香 港 守 望 。 疫 情 放 緩 後 ，
我 們 才 恢 復 實 體 的 聚 會 。

我們這一代
敬拜禱告奮興會

縱 然 環 境 艱 難 ， 但 在 主 的
工 作 下  ， 我 們 學 習 不 論 環
境 如 何 ， 也 堅 持 為 教 會 禱
告 ， 祝 福 教 會 。 我 們 就 好
像 一 個 火 把 ， 藉 著 敬 拜 讚
美 ， 把 火 帶 進 不 同 的 堂
會 ， 點 燃 他 們 。

同 時 ， 主 也 感 動 我 們 為 家 庭 及 兒
童 禱 告 和 守 望 。 最 後 ， 主 更 提 醒
我 們 ， 惟 有 放 下 自 己 手 所 捉 緊 的
東 西 和 策 略 ， 才 能 讓 神 的 靈 充 滿
我 們 ， 成 為 合 主 用 的 器 皿 ， 繼 續
為 這 個 城 市 守 望 。
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監獄事工

堂會培訓

在 新 的 季 節 中 ， 我 們 領 受 要 預 備 好 屬 靈 的 家 及 肉
身 的 家 ， 迎 接 新 一 浪 的 復 興 。

另 外 ， 我 們 亦 以 「 教 會 教 練 」 的 角 色 ， 與 堂 會 同
工 及 領 袖 一 同 禱 告 尋 求 神 的 心 意 ， 並 建 議 和 協 助
執 行 回 應 方 案 ， 實 踐 在 神 家 中 同 尊 同 榮 的 天 國 文
化 。

因 此 ， 我 們 致 力 與 不 同 地 區 堂 會 同 行 ， 提 供 不 同
的 培 訓 ， 主 要 是 「 以 聖 經 為 核 心 」 的 門 訓 及 「 與
聖 靈 同 工 」 的 訓 練 ， 為 著 讓 地 區 堂 會 經 歷 在 以 弗
所 書 5 : 2 6 - 2 7 提 及 「 水 」 和 「 道 」 的 更 新 。

因 著 疫 情 ， 各 懲 教 院 所 在 過 去 一 年 也 取 消 了 宗 教
班 ， 但 感 恩 仍 然 能 參 與 香 港 基 督 教 更 新 會 舉 辦 的 祈
禱 會 ， 讓 我 們 可 以 一 同 為 院 所 及 機 構 禱 告 。

在 年 中 更 收 到 通 知 ， 過 去 服 侍 的 院 所 － 沙 咀 懲 教
所 ， 有 限 度 開 放 宗 教 班 ， 並 於 1 0 月 份 開 始 再 次 到 當
中 服 侍 一 班 青 少 年 。 透 過 遊 戲 、 詩 歌 敬 拜 、 信 息 分
享 、 小 組 分 享 ， 彼 此 認 識 ， 分 享 信 仰 中 的 經 歷 ， 有
些 所 員 更 表 示 對 信 仰 更 開 放 ， 希 望 認 識 更 多 。

感 恩 過 去 一 年 在 限 制 下 能 接 觸 他 們 ， 將 神 的 愛 帶 進
生 命 。  
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社區戰線 油麻地睦鄰中心

對 於 油 麻 地 睦 鄰 中 心 來 說 2 0 2 2 年 是 極 具 挑 戰
又 被 擴 張 一 年 。 在 1 月 中 第 五 波 疫 情 快 速 爆
發 ， 睦 鄰 中 心 被 迫 關 閉 ， 所 有 活 動 幾 乎 停 頓 ，
只 有 部 份 活 動 轉 為 網 上 進 行 。 不 過 對 於 睦 鄰 中
心 最 大 的 挑 戰 是 怎 樣 回 應 居 民 的 需 要 。

在 許 多 居 民 確 診 被 隔 離 ， 又 缺 乏 藥 物 和 物 資 的
情 況 下 ， 睦 鄰 中 心 在 短 時 間 內 籌 集 檢 測 包 、 退
燒 藥 和 食 物 給 有 需 要 居 民 ； 同 時 ， 中 心 一 群 有
愛 心 的 義 工 也 打 電 話 關 懷 居 民 ， 使 居 民 在 疫 情
期 間 能 夠 情 緒 得 以 舒 緩 。 這 些 服 務 持 續 八 週 ，
共 幫 助 8 0 個 家 庭 。

疫 情 緩 和 之 後 ， 活 動 逐 步 回 復 正 常 ， 下 半
年 舉 辦 了 多 項 活 動 讓 油 麻 地 居 民 的 身 心 靈
得 以 紓 緩 。

非 常 感 恩 神 奇 妙 的 工 作 ！ 經 過 一 段 時 間 的 關 懷 ，
與 油 麻 地 的 接 觸 家 庭 ， 互 相 建 立 了 信 任 的 關 係 ，
其 中 兩 位 婦 女 已 經 決 志 ， 願 意 接 受 耶 穌 為 她 們 生
命 的 救 主 ！ 目 前 我 們 正 與 這 兩 位 婦 女 進 行 初 信 栽
培 、 查 經 ， 並 帶 她 們 一 起 返 教 會 。 過 程 中 ， 她 們
想 更 多 認 識 耶 穌 的 心 越 發 增 長 ， 也 看 見 她 們 的 生
命 、 思 想 觀 念 等 被 主 轉 變 。
其 中 一 位 婦 女 說 自 己 信 耶 穌 後 比 之 前 開 心 了 很
多 ， 亦 可 以 用 新 的 眼 光 看 待 周 圍 的 事 物 、 欣 賞 他
人 的 好 處 長 處 ， 慢 慢 學 習 有 感 恩 的 心 ！ 在 家 庭 中
和 丈 夫 、 女 兒 的 關 係 也 在 慢 慢 地 調 整 改 變 ， 學 習
放 下 自 己 ， 避 免 太 多 的 批 評 和 挑 剔 ， 人 也 輕 鬆
了 ！
初 信 栽 培 查 經 ， 是 幫 助 她 們 更 多 認 識 神 ， 穩 固 她
們 得 救 的 確 據 和 根 基 ， 願 主 開 她 們 屬 靈 的 胃 口 ，
渴 慕 主 更 多 ， 學 習 做 主 的 門 徒 跟 隨 耶 穌 ， 由 她 們
自 己 的 改 變 而 進 入 她 們 整 個 家 庭 的 改 變 ！

在 參 與 探 訪 前 ， 我 本 不 熱 衷 於 社 區 工 作 ， 但 去 年
暑 假 在 朋 友 的 介 紹 下 認 識 ， 有 機 會 到 油 麻 地 社 區
中 不 同 的 家 庭 進 行 探 訪 。
經 歷 過 探 訪 後 ， 我 很 感 恩 神 帶 領 我 有 如 此 的 體
驗 。 雖 然 自 己 家 境 亦 算 清 貧 ， 但 當 真 正 落 區 上
門 ， 看 見 侷 促 的 劏 房 和 雜 亂 的 樓 梯 ， 並 在 聊 天 的
過 程 中 了 解 他 們 的 苦 況 後 ， 我 明 白 要 感 恩 我 所 擁
有 的 。
坦 白 說 ， 我 們 能 做 的 不 多 ， 但 正 正 是 那 份 陪 伴 和
關 懷 ， 才 是 他 們 最 需 要 的 。 正 如 耶 穌 所 說 ， 祂 到
地 上 並 非 要 作 王 ， 而 是 要 拯 救 弱 小 的 ， 失 喪 的 ，
而 神 藉 著 這 些 經 歷 激 發 我 的 愛 心 ， 明 白 更 多 為 父
的 心 ， 讓 我 更 深 認 識 神 的 愛 。
作 為 信 二 代 ， 在 教 會 長 大 ， 知 道 神 是 愛 ， 要 分 享
愛 ， 也 在 教 會 服 侍 ， 但 誠 然 對 愛 的 了 解 只 停 留 在
表 面 ， 理 論 多 於 實 踐 。 參 與 探 訪 後 ， 明 白 自 己 的
愛 實 在 有 限 ， 真 的 需 要 神 的 愛 才 能 活 出 愛 。 同 時
我 亦 被 神 的 愛 震 懾 ， 看 見 同 工 帶 著 神 的 愛 傳 福
音 ， 有 人 決 志 禱 告 後 阿 們 的 一 刻 ， 實 在 感 動 ， 是
聖 靈 在 當 中 運 行 。 我 第 一 次 真 正 感 受 到 福 音 的 大
能 ， 亦 令 我 對 大 使 命 有 更 多 的 負 擔 和 感 觸 。 雖 說
在 探 訪 當 中 我 是 施 予 者 ， 但 在 當 中 我 感 覺 得 著 的
比 付 出 的 更 大 。 盼 望 神 繼 續 使 用 天 梯 ， 將 神 的 愛
和 救 恩 更 多 帶 進 社 區 ， 讓 更 多 人 感 受 得 到 屬 天 的
平 安 和 喜 樂 ！

同 工
馬 巧 玲

義 工  J o n a t h a n

見證分享
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外展工作及關愛行動

日期 內容
接觸人次（人）

或家庭（戶）
對象 義工人數

1月至12月 長者探訪 50戶 長者 6人

1月至12月 少數族裔家庭探訪 40戶 少數族裔家庭 4人

1月至12月 本地家庭探訪 40戶 本地家庭 4人

日期 內容
參加人數（人）

或家庭（戶）
對象 義工人數

10月至12月 心靈茶座 80人 社區居民 10人

11月 長者旅行 66人 長者 6人

11月 本地親子旅行 99人 本地家庭 3人

12月 節慶飯局 89人 長者 4人

12月 少數族裔家庭旅行 50人 少數族裔家庭 3人

單元活動/服務
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日期 內容
參加人數（人）

或家庭（戶）
對象 義工人數

8月至12月 長者關懷小組 22人 長者 3人

8月至12月 社區導覧員 3人 少數族裔婦女 ／

8月至12月 青少年功課輔導班 14人 本地、少數族裔青年 ／

8月至12月 兒童功課輔導班 24人 本地、少數族裔兒童 5人

8月至12月 兒童情緒管理及社交班 14人 本地兒童 1人

8月至12月 閃避球班 14人 本地、少數族裔兒童 ／

8月至12月 正面管教體驗班 14人 本地家長 ／

6月至10月 初中美甲班 16人 本地、少數族裔婦女 ／

9月至12月 美髮班 19人 本地、少數族裔婦女 ／

3月至4月 兒童環保小科學班 16人 少數族裔兒童 ／

3月至4月 兒童多元藝術班 15人 少數族裔兒童 ／

3月至4月 青年桌上遊戲班 8人 本地青年 ／

3月至4月 青年新潮美食教室 10人 少數族裔青年 ／

7月及11月 山藝領袖訓練課程 10人 本地青年 ／

7月至12月 籃球班 20人 本地、少數族裔青年 ／

班組活動
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日期 內容
受助人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

2月至5月 食物支援 80人 社區居民 10人

日期／時段 單位名稱 合作項目

1月至12月 攜手扶弱基金 油旺社區樂融融

3月 榮興公司 抗疫物資：米、公仔麵

3月 會計師樓 抗疫物資：檢測包

11月 社會福利署 毛氈

食物或物資援助

鳴謝
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2 0 2 2 年 是 復 甦 的 一 年 ， 隨 著 疫 情 緩
和 ， 中 心 很 多 的 活 動 都 重 新 啟 動 。 然
而 ， 要 重 新 啟 動 的 不 單 止 是 活 動 ， 更
要 緊 的 是 人 心 靈 的 需 要 、 與 人 之 間 的
連 結 也 要 重 新 再 啟 動 。 因 此 愛 家 人 網
絡 繼 續 以 「 開 展 式 介 入 ， 網 絡 式 支
援 」 ， 透 過 活 動 及 探 訪 去 認 識 翠 屏 街
坊 ， 同 時 建 立 他 們 之 間 的 網 絡 ， 達 到
彼 此 間 互 相 支 援 同 行 ， 繼 而 活 出 天 父
所 建 立 家 庭 的 樣 式 。     

十 年 前 有 人 託 我 照 顧 一 座 「 鬼 仔 」 ， 自 此 每 晚 都 有 怪 聲 騷 擾 我 ， 不 能 入 睡 ， 最
近 幾 個 月 家 中 更 有 虱 患 。 當 我 到 中 心 領 飯 和 姑 娘 訴 苦 水 的 時 候 ， 她 們 鼓 勵 我 拆
偶 像 ， 並 決 志 信 耶 穌 。 拆 了 偶 像 後 ， 有 時 偶 然 也 會 聽 到 怪 聲 ， 但 當 我 一 禱 告 ，
怪 聲 就 會 停 止 。 而 我 的 親 戚 也 幫 助 我 滅 虱 ， 終 於 「 有 覺 好 瞓 」 。

第 一 日 進 入 「 鬆 一 z o n e 」 群 體 服 侍
時 ， 他 們 對 於 我 這 位 新 導 師 的 加 入 好 像
沒 什 麼 反 應 ， 但 當 我 和 他 們 聊 天 時 ， 他
們 都 很 願 意 回 應 。 起 初 還 以 為 小 六 、 中
一 的 學 生 會 很 活 躍 ， 不 會 聆 聽 別 人 的 指
示 ， 但 在 服 侍 中 發 現 他 們 是 能 夠 投 入 活
動 ， 也 知 道 導 師 的 底 線 ， 不 會 刻 意 過
界 ， 這 個 反 差 令 我 感 到 很 意 外 。 感 恩 第
一 次 服 侍 的 群 體 很 接 納 新 血 的 加 入 。
溝 通 是 雙 方 的 ， 我 也 發 現 自 己 的 恩 賜 是
在 溝 通 的 過 程 中 ， 能 夠 帶 給 別 人 較 輕 鬆
的 氛 圍 ， 讓 對 話 更 容 易 接 續 下 去 ， 有 助
建 立 關 係 。

芬 姨

義 工  K i n g s l e y
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日期 內容
接觸人次（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

12月 祝福社區 40人 村內居民 30人

日期 內容
參加人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

全年 功輔班 6人 小一至小六 4人

全年 SMARTKIDS 10人 小二至小四 2人

全年 自理班 15人 K1至小一 3人

全年 鬆一ZONE 10人 小五至中二 4人

全年 長者小組 22人 長者 3人

11月至12月 ME TIME(婦女組) 8人 村內婦女 4人

外展工作及關愛行動

班組活動
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日期 內容
受助人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

全年(每月一次) 上門派發食物包 16戶 失業家庭 4人

12月(每周一次) 長者飯場 20人 區內長者 5人

3月至4月 上門派發食物包 50戶 失業家庭 6人

食物或物資援助

日期／時段 單位名稱 合作項目

1月至12月 致愛社會服務中心 食物支援

3月至4月 RAINBOW FOUNDATION 食物支援

鳴謝
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意 譯 ： 「 假 如 沒 有 你 們 精 神 上 和 財 政 上 的 幫
助 ， 我 們 覺 得 自 己 也 許 活 不 下 去 了 。 無 論 是 送
給 我 們 的 小 盆 栽 、 每 次 的 探 訪 和 禱 告 ， 全 是 難
能 可 貴 的 幫 助 ， 而 且 都 十 分 美 好 。 當 知 道 有 人
在 旁 伸 出 援 手 ， 即 使 那 些 人 最 初 只 是 陌 生 人 ，
當 中 所 帶 來 的 美 好 感 覺 ， 是 非 筆 墨 所 能 形 容
的 。 知 道 有 人 關 心 自 己 ， 這 種 感 覺 實 在 是 很 奇
妙 。
除 此 之 外 ， 你 們 帶 來 的 禮 物 ， 當 中 有 很 多 食
物 ， 另 外 還 有 緊 急 支 援 的 慈 惠 ， 這 一 切 對 我 們
都 非 常 有 幫 助 。 雖 然 我 們 曾 經 有 過 如 地 獄 般 的
經 歷 ， 但 我 們 感 謝 上 天 帶 來 這 麼 美 好 的 你 們 ，
這 使 我 們 永 遠 也 忘 不 了 。 我 們 不 能 忘 記 這 一 切
的 幫 助 ， 心 裡 十 分 感 激 。
其 實 我 們 也 算 幸 運 ， 因 為 無 論 怎 樣 ， 我 們 也 有
地 方 居 住 ， 有 食 物 果 腹 ， 更 能 遇 上 你 們 ， 這 叫
我 們 非 常 感 恩 。 你 們 所 做 的 是 多 麼 的 奇 妙 ， 不
但 令 我 們 恢 復 對 世 界 的 信 心 ， 也 恢 復 了 我 們 對
他 人 的 信 心 。 我 們 每 一 天 也 被 你 們 祝 福 ， 同 時
也 肯 定 其 他 被 你 們 幫 助 的 人 ， 同 樣 也 因 遇 到 你
們 而 受 到 祝 福 ， 萬 分 感 激 。 」

過 去 三 年 ， 全 港 都 在 新 常 態 中 生 活 ， 今 年 年
初 疫 情 急 遽 嚴 峻 ， 學 生 更 需 提 早 至 3 月 份 放 暑
假 ， 中 心 隨 即 為 家 庭 舉 辦 親 子 活 動 ， 讓 他 們
體 驗 親 子 互 動 的 美 好 。

與 此 同 時 ， 中 心 收 到 數 批 防 疫 物 資 ， 義 工 積
極 回 應 將 物 資 送 贈 到 有 需 要 的 家 庭 手 中 。

今 年 全 港 中 小 學 生 提 早 放 暑 假 ， 中 心 為 家 庭
舉 辦 了 「 童 心 連 2 0 2 2 之 飛 ． 嚐 暑 假 」 。 我 們
渴 想 家 長 和 孩 子 經 歷 在 家 中 「 飛 」 翔 般 快 樂
的 日 子 ， 親 「 嚐 」 家 人 關 係 的 親 密 時 刻 。 透
過 「 身 、 心 、 靈 、 社 、 家 」 五 個 層 面 ， 鼓 勵
家 長 每 天 用 少 許 時 間 與 孩 子 互 動 ， 體 驗 親 子
間 美 好 的 互 動 。 除 此 以 外 ， 也 定 期 有 家 長 分
享 會 ， 一 同 數 算 及 見 證 孩 子 的 成 長 。
活 動 完 結 後 ， 家 長 回 應 這 次 活 動 讓 他 們 體 會
與 孩 子 親 密 的 時 間 之 美 好 ， 透 過 玩 遊 戲 、 講
故 事 、 做 運 動 、 做 家 務 等 ， 學 曉 如 何 在 家 和
孩 子 互 動 。 孩 子 亦 在 這 期 間 慢 慢 地 從 被 動 轉
變 為 主 動 放 下 手 機 ， 與 爸 爸 媽 媽 共 渡 快 樂 時
光 。

非 華 裔 家 庭

同 工  阿 娟

年 中 後 疫 情 緩 和 ， 中 心 開 始 舉 辦 小 型 活 動 ， 街 坊 反 應 熱 烈 ，
亦 見 家 庭 在 疫 情 中 確 實 需 要 緩 和 壓 力 。

另 外 ， 東 涌 失 業 的 人 數 開 始 減 少 ， 申 請 食 物 銀 行 的 家 庭 數 字
隨 之 緩 和 。 直 至 年 底 ， 我 們 主 力 探 訪 過 去 所 認 識 的 家 庭 ， 實
際 了 解 他 們 的 需 要 。 無 論 本 地 或 南 亞 家 庭 ， 他 們 都 非 常 歡 迎
我 們 的 探 訪 ， 我 們 亦 藉 此 更 認 識 這 些 家 庭 。
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外展工作及關愛行動

日期 內容
接觸人次（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

1月至12月 華人加餸探訪 60戶 區內華人家庭 18人

3月至12月 南亞探訪 15戶 區內南亞家庭 5人

6月 端午節探訪 100戶 區內長者家庭 8人

6月至12月 食物銀行探訪 80戶 區內華人家庭 10人

7月及8月 墮樓事件關懷(兩宗) 25人次 區內家庭 14人

9月 中秋探訪 45戶 區內華人家庭 15人

10月 開學祝福行動 260人次 區內幼兒及小學生 10人

12月 婦女聖誕派對 60人次 區內婦女 12人

12月 聖誕探訪 100戶 區內華人及南亞家庭 53人

12月 節期社區關懷 1700人次 區內家庭 20人
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日期 內容
參加人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

5月 跨代體驗藝術工作坊 20人 區內家庭 2人

7月 兒童夏日遊 40人 區內小學生 6人

8月 「TRY N' GO 2022 V2R」青少年營會 26人 區內青少年 8人

10月 樂在耆中遊荃灣 30人 區內長者 6人

10月 家庭樂悠遊 46人 區內家庭 6人

單元活動/服務

日期 內容
參加人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

3月至4月
兒童暑期活動－

童心連2022- 飛．嚐暑假
15人 小學生及其家庭 6人

5月至6月 英文活動班 8人 小學生 4人

6月至12月 足球班 14人 小學生 2人

10月至12月 長者學苑 24人 區內小學生及長者 4人

班組活動
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日期 內容
受助人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

1月至12月 眾膳坊短期食物援助 592家庭個案 大嶼山居民 8人

1月至12月 眾膳坊惠澤營養計劃 15家庭個案 大嶼山兒童、長者 1人

3月至12月 華人加餸（共23次） 120家庭 區內華人家庭 18人

2月至6月 南亞加餸 20家庭個案 區內南亞家庭 8人

2月至12月 抗疫資源派發 1300人次 區內兒童 18人

5月至12月 同區互助點心紙計劃 136人次 區內華人家庭 4人

食物或物資援助

日期 內容
參加人數（人）

 或家庭（戶）
對象 訓練次數

1月至12月
培訓青少年

 （以部份時間職員身份學習工作技能；
 如：文書、社區關懷、社區活動籌備等中心工作）

2人 未就業青少年 N/A

鳴謝

義工訓練

日期／時段 單位名稱 合作項目

1月至12月 離島民政事務署 社區參與計畫

1月至12月 聖雅各福群會 眾膳坊短期食物援助、眾膳坊惠澤營養計劃、FOOD-CO

1月至12月 同福資源中心 華人加餸

1月至12月 宣道會愉景灣堂 南亞加餸、本地及南亞探訪、英文活動班

7月至12月 建祝義工隊 同區互助點心紙計畫

10月至12月 寶安商會溫浩根小學 長者學苑
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2022年對中心來説，是一個極大的挑戰。年初在疫情肆虐
下，中心需要延遲甚或暫停已籌劃之活動，而且同工輪流確
診，中心也只能維持有限度服務。感恩疫情在年中有所控
制，中心可以再次正常開放，服侍社區不同需要的街坊。對
獨居長者或單親家庭而言，探訪最令他們雀躍萬分，往往只
有面對面的交流，才能關顧他們真正的需要。施比受更有
福，義工也感到被激勵及祝福。

除此之外，中心亦主力派發熱飯、凍餸給有需要街坊。因著
疫情關係，街坊的需要更為迫切，中心與「膳心連」合作，
派發麵包、蛋糕，希望祝福更多人。今年中心針對不同需要
舉辦不同類型活動，例如為媽媽們舉辦了「媽媽公主小
組」；為學生及家長們舉辦了「書情畫意生命教育工作坊」
等等。盼望神繼續保守帶領中心，祝福更多街坊。

在磐石教會受洗至今已有9年，感恩神賜我能力
為主作工。
我們常探訪有需要的家庭，當中以長者為多。他
們多有病痛，輕者膝關節退化發炎，舉步為艱，
重者有患癌的，有每天要洗腎的腎病者，更有因
傷或病而需要長期坐輪椅的。我們在探訪時送上
食物、日用品等聊表心意，更重要的是表達關懷
問候，祝福禱告！與惜食堂合作的免費堂食午餐
已運作好幾年，疫情期間改為派凍餸，食物銀
行，惠及貧困家庭。同時亦有小學生功課輔導
班，以低廉費用惠及基層家庭。
參與了各樣的事奉，讓我感受到人間有情，天父
有愛！感恩！我相信弟兄姊妹們的同心合一為主
所用，不為甚麼，只為榮耀神的名！讓更多人認
識神就是愛！

在2020年，我因腿骨痛了很久，便到醫院作檢
查，結果確診了前列腺癌，而且是第四期，腫瘤
已擴散至盤骨了。得知結果後，大受打擊。本人
離婚9年，離婚後和兒子兩人一起生活，工作在
2019年因社會運動，公司也開始停業。所以得
悉患病的消息，加上失業，又帶著兒子，當時心
情很低落，很灰心，更有段時間把自己封閉，很
少和外間接觸。在治病初期，效果也不理想，癌
指數一直上升，不單止病情，經濟也很大問題。
那時候心想如果這刻離開了，我的兒子會怎樣
呢？思前想後，決定找社署幫助。他們給了一個
睦鄰中心的聯絡給我，看可以得到甚麼即時的支
援。後來才發覺那裡原來是一間教會，就是基督
教磐石教會。經接觸後，教會執事和教友們十分
關懷我和兒子，而且不時來探訪我們，為我們祈
禱。這段時間，因著天父及教會的帶領下，我也
在教會受洗，而且我的病況也好轉起來，這一切
都是神的恩典。

香港人近年受疫情關係，生活大受影響，身處青衣長安長發社區，眼見許多獨居長者、低收入家庭及單
親家庭等所承受的比普通家庭更大，亦因著偶有確診的情況，生活備受影響。我們就在這年代發揮關愛
社區的作用，為他們送上生活所需，不單單是食物及防疫用品，亦獻上關懷溫暖，盼望他們能得適切的
幫助。單親家庭的青少年及兒童面對的壓力也不少。當接觸他們時深深感受到他們與人溝通的壓力和障
礙，盼望能幫助他們在學業上的問題，亦希望跟他們分享基督的愛，讓他們能健康地成長。

懿明

瀚清

桂珍
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外展工作及關愛行動

日期 內容
接觸人次（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

1月
利是封金魚工作坊

( LINK-UP 荃葵青 )
15人 居民、長者 4人

1月 派發超市現金劵 ( 膳心連 ) 100人 居民、家庭 2人

5月 探訪 10人 居民、長者 4人

5月
獅子與你「飯飯掂」 - 免費熱飯盒派發

 ( 國際獅子總會中國港澳303區)
200人 居民 4人

9月 派發月餅 ＋湯包 ( 城市睦福團契 ) 200人 居民 3人

9月 派發月餅 ( 荃葵青愛網 ) 40人 居民 4人

9月
派發PEACEBOX 

( 教會關懷貧窮網絡 )
30人 居民 4人

日期 內容
參加人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

10月 家長放假日 30人 家長及子女 4人

單元活動/服務
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日期 內容
參加人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

每週一次 婦女小組 (信仰探討) 14人 婦女 1人

2月及9月 書情畫意（ZOOM ＋ 實體） 15人 兒童及家長 4人

9月至11月 媽媽公主小組（支援） 8人 婦女 2人

9月至12月 留校後（功課輔導班） 10人 小學生 3人

班組活動

日期 內容
受助人數（人）

 或家庭（戶）
對象 義工人數

全年 食物糧倉 33人 本區街坊 2人

全年 取麵包 240人 本區街坊 4人

食物或物資援助
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鳴謝

日期／時段 單位名稱 合作項目

每星期二、五 惜食堂 飯堂速凍餸

每星期一、三 膳心連(聖安娜餅店) 捐贈麵包 , 節日食品, 超市現金劵

不定期 城市睦福團契 月餅、湯包

不定期 FOOD-CO 捐贈食物、防疫物品、超市禮券

不定期 禧福協會 愛心糧倉 - 食物支援計劃

不定期 教會關懷貧窮網絡 PEACEBOX

5月 國際獅子總會中國港澳303區 獅子與你「飯飯掂」 - 免費熱飯盒

日期 內容
參加人數（人）

 或家庭（戶）
對象 訓練次數

全年 飯堂服侍 20人 婦女 2次

義工訓練
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收入
（2022年1 - 12月）

港幣千元

奉獻收入 3,890 

外間資助收入 855 

課程及活動收入 939 

其他收入 45 

總收入 : 5,729 

支出
（2022年1 - 12月）

港幣千元

項目及事工 1,143 

同工薪金及福利 4,295 

租金差餉管理水電 1,294 

行政及其他 384 

總支出 : 7,116 

港幣千元

年度淨收入/(不敷) :  (1,387)

天梯使團2022年報｜財政報告

收 入 支 出
＄ 0

＄ 1 0 0 0

＄ 2 0 0 0

＄ 3 0 0 0

＄ 4 0 0 0

＄ 5 0 0 0

＄ 6 0 0 0

＄ 7 0 0 0

天梯使團

2022年度財務摘要

奉獻支持

l addermiss ion .hk /suppor t /o f fe r
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外間資助收入

課程及活動收入
其他收入

項目及事工

同工薪金及福利

租金差餉管理水電
行政及其他



天梯使團2022年報｜董事會名單

董事會名單
2022

薛 成 剛 先 生  
(香港伯特利教會慈光堂會友)
蔡 景 安 牧 師
(竹園區神召會榮休會牧)
胡 永 強 醫 生  
(香港伯特利教會慈光堂會友)
方 柱 華 博 士
(聖公會聖安得烈堂會友)
周 榮 輝 牧 師  
(基督教香港信義會蒙恩堂主任牧師)
黃 建 文 先 生  
(香港伯特利教會恩光堂會友)
梁 錦 波 博 士  
(香港神託會培敦中學榮休校長)
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